Miejski Klub Seniora Witomino ul. Widna 8

Tygodniowy plan zajec

Poniedzialek 8.00-16.00
10.00-13.00 spacer z kijkami

13.00-15.00 spotkania miedzypokoleniowe

Wtorek 8.00-16.00

10.00-11.00 piosenka biesiadna co drugi tydzien KARAOKE
(Jozef z Marig)

11.00-12.00 piosenka biesiadna

Sroda 8.00-16.00
9.00-11.00 gimnastyka ogdlnorozwojowa 2 grupy
12.00-13.30 zespot wokalny Peretki

13.00-15.00 spotkania migdzypokoleniowe

Czwartek 8.00-16.00
9.00-11.00 tai-chi 2 grupy
11.15-13.15 szydetkowanie

13.00-16.00 zabawa taneczna z muzyka na Zzywo raz w miesigcu

Piatek 8.00-16.00

Zajecia w terenie -wycieczki jednodniowe za miasto



